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Sizcons SPEISEPLAN

Telefon: 08102/9 99 74 70

gastronomie@arcone-tec.de ' Montag
www.arcone-tec.de 30. Juni 2025
SUPPE
Allergene: -
Sommerliches Gulasch
mit GemUse-Naturreis
(i HAUS-
MENU int. € 8.00 / ext. € 10.00
| Allergene: g,i
{ ¥
| One Pot Gnocchi
i in Krauterrahmgemiise
GENUSS-

int. € 8.00 / ext. € 10.00

Allergene: a,c,g

MFNU

GroBer bunter Salatteller
mit Croltons, Nissen,
hausgemachtem Dressing
und GarnelenspieBBe

int. € 8.00 / ext. € 10.00

Allergene: a,e,j

Brombeer-Quarkdessert

€2.10

Allergene: a g

GIutenhaItlges Getrelde

Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse
Erdnusse und ‘daraus gewonnene Erzeugnisse
So;a(bohnen) ‘und daraus gewonnene Erzeugnlsse

Dlenstag
1. Juli 2025

Allergene: -

Gegrillte
Hahnchenbrustfilet
auf Ratatouille
mit Polenta

int. € 8.00 / ext. € 10.00
AIIergene g

Strudel "Mexican Style
Mais, Bohnen, Kartoffel,
Tortillas
und Guacamole-Dip

int. € 8.00 / ext. € 10.00
Allergene: g
Ceasar Salad
mit Cro(ton, Tomaten,
Gurken, Bohnen,
Anschovi-Dressing

int. €596 7 %€°€%0.00

AIIergene a,dg

Zitronencreme

€2.10

AIIergene: a,g

_ ; _ g Mllcim und daréUS geWoﬁnene Erzeugnlss
Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnlsse h Sch Iehfruchl;e R e
i Sellerie und daraus gew nnene Erz¢u
j Senfund daraus gewon e;ne Erzeugn sst:fs 1 i b
k Ses%msameh dnd daraus géWonnén# E'r?zeuTl s AL
|

Llnsen-Gemuse-Curry

Mlttwoch

Donnerstag Freitag
2, Juli 2025 3. Juli 2025 4. Juli 2025
]
_ AIIergene - Allergene: - Allergene: -
- Kraut-Hackerlschpfanne Miinchner Gegrilltes Nilbarschfilet

Schweinebraten auf buntem Gemiiserisotto
mit Bierjus, Kartoffelknddel

und Krautsalat

int. € 8.50 / ext. € 10.50

AIIergene -

mit Rosmarinkartoffeln
und Krauterdip

int. € 8.50 / ext. € 10.50

Allergene: i

int. € 8.00 / ext. € 10.00
AIIergene g

TR -
Tortelliniauflauf
mit Tomaten-Rucolasauce

" Gebratene Schupfnudeln
mit Brokkoli, Mandeln
und Kirschtomaten

mit Sprossen
und Korinader

int. € 8.00 / ext. € 10.00

Allergene: a,c,g

int. € 8.00 / ext. € 10.00

AIIergene a,cg

int. € 8.00 / ext. € 10.00
AIIergene e i,k

i L8 | ! I} I
GroBer bunter Salatteller ’. GroBer bunter Salatieller
mit CroQtons, Nissen, [! mit CroGtons, Nissen,
hausgemachtem Dressing hausgemachtem Dressing

und Garnelen in und Mini Frahlingsrollen

I
int. €808 TLRE0.00 | it €8.00/ ext. €10.00

AIIergene a, d e,J | AIIergene ae, Ij I \
[ B E R T 154 131 i

Kaltes Rosa Roastbeef
mit lauwarmen Bratkartoffel-
Rucolasalat und Remoulade

int. € 8.00 / ext. € 10.00

Allergene: c,g i\

Waldfrucht Panna Cotta )| Schoko-Tiramisu Germknédel -.
-’ mit Vanillesauce _ \
€2.10 €2.10 \ €4.50 | \

AIIergene a,g AIIergene ac g Allergene: a,c,g :'.
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_p’lnen lmd qiaratils gewonnene Erzeugnisse
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